
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MENÚ SEPTIEMBRE
Tostada francesa +

frutilla picada + agua
aromática.

Moro de lenteja con
queso rallado + jugo de

naranja.

Torta de zanahoria +
colada de avena con

maracuyá

Tallarín de pollo + fruta
de temporada + agua

aromática.

Huevo duro + maduro
cocinado + agua

aromática. 

Ensalada de frutas
(papaya, guineo, piña,

frutilla) + vaso de yogurt
+ galleta integral.

Mote pillo + rodaja de
queso + colada de

avena con piña.

Empanada + agua
aromática + fruta

picada de temporada.

Arroz amarillo + seco
de pollo + ensalada +

jugo de naranjilla.

Sandia picada + pan +
agua aromática. 

Bolón de queso + agua
aromática + fruta de
temporada picada.

Torta de plátano
maduro con queso +
colada de avena con

naranjilla.

Lasaña de pollo + agua
aromática

Tigrillo de verde +
rodaja de queso + agua

aromática. 

Donas al horno +
colada de machica. 

Hot dog + jugo de coco
+ fruta de temporada.

Quesadilla de queso
con tortilla de huevo +

jugo de sandía.

Chaufa de pollo
(alverjita, zanahoria) +

rodaja de maduro +
jugo de limón.

Chocolate caliente +
croissant de
mantequilla.

Choclo cocinado +
salsa de queso + jugo

de piña.

Fideo con salsa de
queso chedar + fruta

picada + agua
aromática. 
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